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1.Краткое описание дисциплины, цели и задачи. 

1.1. Краткое описание дисциплины. 

Дисциплина «Техники душепопечительского консультирования: часть 2, 

практикум» относится к обязательным дисциплинам Блока 1 программы 

дополнительного профессионального образования «Душепопечительство и 

семейное консультирование”, направление — подготовка служителей и 

религиозного персонала религиозных организаций. Дисциплина позволяет 

отработать и закрепить навыки владения техниками церковного 

душепопечительского консультирования.   

Общее количество часов на освоение дисциплины: 50 астр. часов (2 

зачетные единицы). Форма обучения: заочная. 

 1.2. Цели дисциплины. 

Формирование навыка владения техниками душепопечительского 

консультирования и способов профилактики личного выгорания в процессе 

помощи людям. 

1.3. Учебные задачи дисциплины: 

Освоить:  

• Алгоритмы, в соответствии с которыми реализуются техники 

душепопечительской помощи. 

Развить и закрепить: 

• способности самопомощи в соответствии с техниками 

душепопечительского консультирования. 

Отработать на практике: 

• техники душепопечительства в условиях душепопечительского 

моделирования реальной беседы. 

2. Требования к результатам освоения содержания дисциплины. 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

 2.1. Знать: 
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• техники душепопечительской помощи и консультирования (ЗН-3,4,5,6,7,8) 

2.2. Уметь: 

• душепопечительски - ориентированно разговаривать с людьми (УМН-1); 

• помогать людям найти ресурсы помощи в практиках христианской веры 

(УМН-2); 

2.3. Владеть навыком: 

• душепопечительского консультирования (НВ-1); 

• реализации конкретных техник душепопечительской помощи людям (НВ-

2); 

• самопомощи и предупреждения духовно-психологического выгорания 

(НВ-3) 

 

3. Содержание дисциплины. 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Аудиторные часы Самостоя-

тельная 

работа 

(формы, 

часы) 

Интерак

-тивные 

формы 

обучени

я 

Формы 

текущего 

контроля 
Лек

ции 

Практи-

ческие 

занятия 

Лабора-

торные 

работы 

Всег

о 

Раздел 1. Техника «Библиотерапия» . 

1.  Мастер-класс 
1 1 0 2 

2 
Чтение 

литературы  
0 отчет 

2.  Практикум 

0 2 0 2 

2 
Чтение 

литературы 
0 отчет 

3.  Работа над 

ошибками 1 2 0 3 

2 

Чтение 

литературы 

0 отчет 

Итого: 2 5 0 7 6 0  

Раздел 2. Техника «Смыслотерапия». 

4.  Мастер-класс 

1 1 0 2 

2 
Чтение 

литературы  
0 отчет 

5.  Практикум 
0 2 0 2 

2 
Чтение 

литературы 
0 отчет 

6.  Работа над 

ошибками 1 2 0 3 

2 
Чтение 

литературы 
0 отчет 

Итого: 2 5 0 7 6 0  

Раздел 3. Техника «Душепопечительство в обиде или разочаровании». 

7.  Мастер-класс 
1 1 0 2 

2 
Чтение 

литературы  
0 отчет 
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8.  Практикум 
0 2 0 2 

2 
Чтение 

литературы 
0 отчет 

9.  Работа над 

ошибками 1 2 0 3 

2 
Чтение 

литературы 
0 отчет 

Итого: 2 5 0 7 6 0  

Раздел 4. Техника «Молитвенное душепопечительство» 

10. Мастер-класс 
1 1 0 2 

2 
Чтение 

литературы  
0 отчет 

11. Практикум  
0 1 0 1 

2 
Чтение 

литературы 
0 отчет 

12. Работа над 

ошибками 0 1 0 1 

3 

Чтение 

литературы 

0 отчет 

Итого: 1 3 0 4 7 0  

Всего:   7 18 0 25 25 0  

 

4. Формы контроля. 

Текущий контроль за освоением дисциплины осуществляется в каждом 

дисциплинарном разделе отдельно посредством написания отчетов о 

прочитанной литературе, отчетов по проведенным душепопечительским 

беседам, отчетов-рефлексий по результатам групповой работы в рамках 

душепопечительских практикумов. 

 Итоговый контроль: суммарная оценка по отчетам.  

 

Составитель: Р.И.Надюк к.псх.н. __________________ 
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