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1. Краткое описание дисциплины, цель и задачи. 

1.1. Краткое описание дисциплины. 

 «Душепопечительство зависимых и созависимых» является обязательной и 

относится к группе дисциплин, в которых описываются формы 

душепопечительского сопровождения. Дисциплина знакомит с психологическим 

феноменом зависимости и созависимости и позволяет понять библейское 

определение и психологию зависимости и созависимости, а также освоить 

стратегию душепопечительского сопровождения посредством использование 

технологий реализуемых в душепопечительской группе самопомощи. 

Общее количество часов на освоение дисциплины: 75 астр.часов (3 зачетных 

единицы). Форма обучения: заочная. 

1.2. Цель дисциплины. 

Освоить методику и техники душепопечительского консультирования 

семьи. 

1.3. Учебные задачи дисциплины: 

Освоить:  

•   Определение, виды, признаки и био-социо-духовные причины зависимости 

и созависимости. 

Развить: 

• Понимание конструктивной стратегии душепопечительского 

сопровождения зависимого и его семьи. 

Отработать на практике: 

• Техники душепопечительского сопровождения зависимых и созависимых 

в условиях группы самопомощи. 

2. Требования к результатам освоения дисциплины. 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

 2.1. Знать: 



 

• подходы в душепопечительской помощи и основы консультирования 

людей, имеющих зависимость или созависимость (ЗН — 9). 

2.2. Владеть навыком: 

• душепопечительского консультирования (НВ-1); 

• реализации конкретных техник душепопечительской помощи людям (НВ-

2); 

• самопомощи и предупреждения духовно-психологического выгорания 

(НВ-3). 

3. Содержание дисциплины. 

№ 

 

п/

п 

Наименование разделов и 

тем 

Аудиторные часы Самостоя-

тельная 

работа 

(формы, 

часы) 

Интерак-

тивные 

формы 

обучения 

Формы 

текущего 

контроля 
Лек

ции 

Практи-

ческие 

занятия 

Лабора-

торные 

работы 

Все 

го 

Раздел 1. Душепопечительство зависимости . 

1 Христианская 

антропология. 

Зависимость  как био-

психо-социо-

культурное 

расстройство. 

2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0  отчет 

2  Признаки и 

характеристики 

зависимостей. 

Психофизиологическая 

обусловленность 

зависимости.  

2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0  отчет 

3 Срывы и их 

профилактика. 2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0  отчет 

      Итого: 6 0 0 6 15 0  

Раздел 2. Душепопечительское сопровождение семьи при зависимости. 

4  Симптомы и 

характерные 

особенности 

созависимости.  

2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы  
0  отчет 

5  Дисфункциональная 

семья и формирование 

психологии 

созависимого человека. 

2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0  отчет 

6  Семейные роли и 

стратегии поведения 

созависимого человека. 
2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0  отчет 

Итого: 6 0 0 6 15 0  

Раздел 3.Душепопечительское сопровождение зависимого человека .  

7 Библейская концепция 

рациональной, 

мотивационной, 

2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы  
0 отчет 



 

эмоциональной и 

волевой 

жизни человека: 

учение о сердце. 

8 Развитие 

эмоционального 

интеллекта 

человека в процессе 

душепопечительского 

восстановления. 

2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0 отчет 

9 Описание программы 

«12 шагов» как 

христианской 

программы 

душепопечительской 

помощи. 

2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0 отчет 

Итого: 6 0 0 6 15 0  

Раздел 4. Практикум душепопечительского консультирования по особым проблемам. 
10 Методика проведения 

душепопечительской 

группы. 
1 1 0 2 

2 
чтение 

литературы 
0 

  
отчет  

11 Техники проведения 

душепопечительской 

группы. 
1 1 0 2 

2 
чтение 

литературы 
0 

 

отчет  

12 Ведущий 

душепопечительской 

группы: 

компетенции, навыки и 

стили проведения. 

1 1 0 2 

         1 
чтение 

литературы 
0 

 

отчет 

13 Рефлексия по курсу, 

обратная связь, 

инструкции по 

церковной 

душепопечительской 

работе. 

0 1 0 1 0 0 
 

отчет 

Итого: 3 4 0 7 5 0  

Всего:   21 4 0 25 50 0  

 

 

 4. Формы контроля 

 Текущий контроль за освоением дисциплины осуществляется в каждом 

дисциплинарном разделе отдельно посредством написания отчета о прочитанной 

литературе, отчета о проведении душепопечительских консультаций и другим 

формам контроля. 

  Итоговый контроль: суммарная оценка по отчетам.  

 

Составитель Р.И.Надюк к.псх.н _____________________ 
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