
 

 

РЕЛИГИОЗНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

           «МОСКОВСКАЯ СЕМИНАРИЯ ЕВАНГЕЛЬСКИХ ХРИСТИАН» 

                          ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЙ РЕЛИГИОЗНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ «АССОЦИАЦИЯ ЕВАНГЕЛЬСКИХ ЦЕРКВЕЙ (ЕВАНГЕЛЬСКИХ ХРИСТИАН)» 

 

Принято на заседании Ученого совета 

Религиозной образовательной  

организации высшего образования 

«Московская семинария евангельских христиан» 

Централизованной религиозной организации 

«Ассоциация Евангельских Церквей  

(евангельских христиан)» 

Протокол № R9/10-06 от  «02» октября 2019 г.  

УТВЕРЖДЕНО 

1й Проректор С.Л. Червоненко / __________________ / 

 

 

АННОТАЦИЯ  
 

РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Б1.ОД11. «ДУШЕПОПЕЧИТЕЛЬСТВО В КРИЗИСНЫХ СОСТОЯНИЯХ» 

                

 

 

 

 

Направление подготовки:  

Подготовка служителей и религиозного персонала религиозных 

организаций   
                                                                        

           Уровень образования:  дополнительное профессиональное 

                                                    

Дополнительная программа подготовки: «Душепопечительство и 

семейное консультирование» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва – 2019 г. 

 



 

1. Краткое описание дисциплины, цель и задачи. 

1.1. Краткое описание дисциплины. 

       Дисциплина «Душепопечительство в кризисных состояниях» относится к 

обязательным дисциплинам Блока 1 программы дополнительного 

профессионального образования «Душепопечительство и семейное 

консультирование”, направление — подготовка  служителей и религиозного 

персонала религиозных организаций и относится к группе дисциплин, в которых 

описываются формы душепопечительского сопровождения. Дисциплина 

позволяет освоить библейское определение и психологию зависимости и 

созависимости, а также освоить стратегию душепопечительского сопровождения 

посредством использования технологий, реализуемых в душепопечительской 

группе самопомощи. 

Общее количество часов на освоение дисциплины: 75 астр.часов (3 зачетных 

единицы). Форма обучения: заочная. 

 1.2. Цель дисциплины. 

Научить распознавать тип, вид и этап кризисного состояния и понимать 

стратегию душепопечительского сопровождения. 

1.3. Учебные задачи дисциплины: 

Освоить:  

•   Запомнить типы, виды и этапы наиболее распространенных кризисных 

состояний. 

Развить: 

• Способности эмпатии и понимания внутренних   процессов, происходящих 

в человеке, преодолевающем кризисное состояние. 

Отработать на практике: 

• Стратегии первичного сопровождения человека, преодолевающего 

кризисное состояние. 

2. Требования к результатам освоения дисциплины. 

В результате освоения дисциплины студент должен: 



 

 2.1. Знать: 

• подходы в душепопечительской помощи и основы консультирования 

людей, переживших кризисные и травматичные состояния (ЗН -10). 

2.2. Уметь:  

• реализовать внутрицерковную программу душепопечительства (УМН-7). 

2.3. Владеть навыком: 

• душепопечительского консультирования (НВ-1); 

• реализации конкретных техник душепопечительской помощи людям (НВ-

2); 

• самопомощи и предупреждения духовно-психологического выгорания 

(НВ-3). 

3. Содержание дисциплины. 

 

№ 

 

п/

п 

Наименование разделов 

и тем 

Аудиторные часы Самостоя-

тельная 

работа 

(формы, 

часы) 

Интерак

-тивные 

формы 

обучени

я 

Формы 

текущего 

контроля 
Лек

ции 

Практи

-ческие 

занятия 

Лабора-

торные 

работы 

Все 

го 

Раздел 1. Введение в кризисное душепопечительское  консультирование 

1 Причины и 

компоненты 

кризисного состояния. 
2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет 

2  Организация процесса 

душепопечительской 

беседы.Правила 

успешной помощи в 

кризисном 

консультировании. 

2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет 

3 Принципы 

душепопечительского 

консультирования в 

кризисных состояниях. 

Этапы кризисного 

консультирования. 

2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет 

Итого: 6 0 0 6 15 0  

Раздел 2. Нормативные кризисы и кризисы обстоятельств. 

4  Нормативные кризисы. 

Кризисы 

индивидуального 

развития. Семейные 

кризисы. 

2 

 

0 

 

0 2 

5 
чтение 

литературы  
0 

тест, 

отчет 

5  Кризис утраты. 

Проявление горя. 

Этапы переживания 

горя. 

2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет 



 

Осложненное горе. 

6  Этапы помощи людям, 

пережившим потерю. 

Понимание и 

и осмысление потери и 

«работа горя». 

2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет 

Итого: 6 0 0 6 15 0  

Раздел 3. Травматические ситуации и ПТСР. 

7 Понятие травмы. 

Динамика 

переживания 

травматической 

ситуации. 

2 0 0 2 

4 
чтение 

литературы  
0 

тест, 

 отчет 

8 Длительное стрессовое 

состояние. Проявление 

невыносимых 

состояний. 

2 0 0 2 

3 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

 отчет 

9 Общее представление  о 

посттравматических 

расстройствах и задачи 

душепопечителя. 

2 0 0 2 

3 
чтение 

литературы 
0 

тест,  

отчет 

Итого: 6 0 0 6 10 0  

Раздел 4. Консультирование по  конкретным проблемам. 

10 Детские травмы. 
2 0 0 2 

3 
чтение 

литературы 
0 

тест,  

отчет  

11 Угроза физической 
целостности. Насилие. 2 0 0 2 

3 
чтение 

литературы 
  

12 Суицид.  
Интенсивное 
переживание страха, 
ужаса, 
беспомощности. 

2 0 0 2 

4 
чтение 

литературы 
0 

тест,  

отчет  

13 Итоги и выводы 
0 1 0 1 0 0 

тест,  

отчет 

Итого: 6 1 0 7 10 0  

Всего:   24 1 0 25 50 0  

 

 

 4. Формы контроля 

 Текущий контроль за освоением дисциплины осуществляется в каждом 

дисциплинарном разделе отдельно посредством написания теста и другим 

формам контроля. 

  Итоговый контроль: суммарная оценка по отчетам.  

 

              Составитель: Р.И.Надюк к.псх.н. _______________________________ 
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