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1. Краткое описание дисциплины, цели и задачи. 

1.1. Краткое описание дисциплины. 

Дисциплина «Душепопечительство и консультирование» относится к 

обязательным дисциплинам Блока 1 программы дополнительного 

профессионального образования «Душепопечительство и семейное 

консультирование”, направление — подготовка  служителей и религиозного 

персонала религиозных организаций. Дисциплина позволяет освоить библейское 

богословие и концепции душепопечительской и консультативной помощи и 

выявить отличительные особенности душепопечительского подхода в сравнении 

с профессиональным и христианским психологическим консультированием.  

Общее количество часов на освоение дисциплины: 75 астр.часов (3 зачетных 

единицы). Форма обучения: заочная. 

 1.2. Цели дисциплины. 

Сформировать у студента когнитивные, мотивационные, духовно-

ориентированные  и душепопечительски важные компетенции посредством 

усвоения богословских, исторических, психологических, этических и духовных 

основ душепопечительства. 

  1.3. Учебные задачи дисциплины. 

 Освоить:  

• ключевые определения, понятия типологии и классификации 

душепопечительства и христианского консультирования; 

• библейско-богословское обоснование ключевых определений, понятий 

типологии и классификации душепопечительства и компонентов 

христианского консультирования; 

•  основные исторические этапы, деятелей, произведения в истории развития 

душепопечительства и консультирования, определения, данные на разных 

этапах развития душепопечительской мысли и практики. 

 Развить: 
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• стремление помогать людям как установку к достижению 

положительного результата в жизни опекаемого; 

• стремление общаться с людьми, установка на диалог, взаимопонимание 

и достижение согласия, душепопечительского альянса; 

• установку уважения к собеседнику, как стремление к созданию 

положительно-ценностного образа о нем и признание его прав и 

ответственности; 

• установку на "тайну исповеди", как запрет использования свидетельств 

и фактов, делающих опекаемого уязвимым. 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины. 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

 Знать: 

• библейское богословие и концепции душепопечительской и 

консультативной помощи (ЗН —1);  

• отличительные особенности душепопечительского подхода в сравнении со  

светским и христианским психологическим консультированием (ЗН — 2). 

 

3. Содержание дисциплины. 

Таблица 1. 

№

  

п/

п 

Наименование разделов 

и тем 

Аудиторные часы Самостоя-

тельная 

работа 

(формы, 

часы) 

Интерак-

тивные 

формы 

обучения 

Формы 

текущего 

контроля 
Лек

ции 

Практи-

ческие 

занятия 

Лабора-

торные 

работы 

Все

го 

Раздел 1. Введение в душепопечительство  

1.  Введение в 

программу 

подготовки 

душепопечителей 

2 0 0 2 

4 
Чтение 

литерату

ры  

0 тест 

2.  История 

душепопечительства 
4 0 0 4 

8 
Чтение 

литерату

ры 

0 тест 

Итого: 6 0 0 6 12 0  

Раздел 2. Богословие дущепопчительства 

3.  Библейское 3 0 0 3 6 0 тест 
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богословие 

душепопечительства 

Чтение 

литерату

ры  

4.  Практическое 

богословие 

душепопечительства 
3 0 0 3 

6 
Чтение 

литерату

ры 

0 тест 

Итого: 6 0 0 6 12 0  

Раздел 3. Сравнительный анализ душепопечительства и теорий психологической помощи 

5.  Душепопечительство 

и 

психоаналитическая 

модель помощи 

2 0 0 2 

4 
Чтение 

литерату

ры  

0 тест 

6.  Душепопечительство 

и когнитивно-

поведенческая 

модель помощи 

помощи 

2 0 0 2 

4 
Чтение 

литерату

ры 

0 тест 

7.  Душепопечительство 

и клиенто-

центрированная 

модель 

психологической 

помощи 

3 0 0 3 

6 
Чтение 

литерату

ры 

0 отчет 

Итого: 7 0 0 7 14 0  

Раздел 4. Этика душепопечительства 

8 Этические установки 

душепопечительства 
4 0 0 4 

8 
Чтение 

литерату

ры  

0 эссе 

9 Профилактика 

выгорания 

душепопечителя 
2 0 0 2 

4 
Чтение 

литерату

ры 

0 тест 

Итого: 6 0 0 6 12 0  

Всего:   25 0 0 25 50 0  

 

Текущий контроль за освоением дисциплины осуществляется в каждом 

дисциплинарном разделе отдельно посредством тестирования, отчетности и 

другим формам контроля. 

Итоговый контроль (промежуточная аттестация)- экзамен в форме 

комплексного итогового тестирования. 

 

Составитель: Р.И. Надюк, к.псх.н._____________________ 
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