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1. Краткое описание дисциплины, цель и задачи. 

1.1. Краткое описание дисциплины. 

    Дисциплина Б1.ДВ3.«Христианское психологическое консультирование» 

относится к дисциплинам по выбору Блока 1 программы дополнительного 

профессионального образования «Душепопечительство и семейное 

консультирование”, направление — подготовка  служителей и религиозного 

персонала религиозных организаций. Дисциплина позволяет понять 

отличительные особенности душепопечительского и психологического 

консультирования для более эффективной реализации техник церковной 

душепопечительской помощи, границы компетентности душепопечителя, 

отличительные особенности и требования, предъявляемые к профессиональной 

психологической помощи.   

Общее количество часов на освоение дисциплины: 75 астр.часов (3 зачетных 

единицы). Форма обучения: заочная. 

1.2.  Цель дисциплины. 

Научиться отличать душепопечительский и психологический подход в 

душепопечительском консультировании и в случае необходимости оказания 

профессиональной психологической помощи привлекать профессионального 

психолога к процессу сопровождения опекаемого.  

1.3. Учебные задачи дисциплины: 

Освоить:  

•   Определение, цели  и задачи психологического консультирования. 

Развить: 

• Методику библейского душепопечительского консультирования. 

Отработать на практике: 

• Комплексную модель библейского душепопечительского 

консультирования с применением коучинг-технологий. 
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2. Требования к результатам освоения дисциплины. 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

 2.1. Знать: 

• отличительные особенности душепопечительского подхода в сравнении со  

светским и христианским психологическим консультированием (ЗН- 2).  

2.2. Уметь:  

• душепопечительски - ориентированно разговаривать с людьми (УМН-1) 

• решать личные психологические, межличностные, экономические и 

социальные задачи через раскрытие духовных ресурсов христианской 

веры и практики (УМН-4) 

2.3. Владеть навыком: 

• душепопечительского консультирования (НВ-1). 

3. Содержание дисциплины. 

 

№ 

 

п/

п 

Наименование разделов 

и тем 

Аудиторные часы Самостоя-

тельная 

работа 

(формы, 

часы) 

Интерак

-тивные 

формы 

обучени

я 

Формы 

текущего 

контроля 
Лек

ции 

Практи

-ческие 

занятия 

Лабора-

торные 

работы 

Все 

го 

Раздел 1. Введение в христианское психологическое  консультирование. 

1  Введение в 

психологическое 

консультирование. 

Понятие, цели, 

задачи и 

особенности 

консультативной 

работы.  

3 0 0 3 

7 
чтение 

литературы 
0  отчет 

2   Принципы 

консультативной 

работы и 

христианские 

этические 

требования к 

профессиональной 

деятельности. 

3 0 0 3 

8 
чтение 

литературы 
0  отчет 

Итого: 6 0 0 6 15 0  

Раздел 2. Особенности консультативной работы. 

4  Основные 

теоретические 

подходы к 

консультативной 

2 

 

0 

 

0 2 

8 
чтение 

литературы  
0  отчет 
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работе. 

5  Виды кон-

сультативной 

работы: 

профориентационно

е, семейное, 

психолого-

педагогическое, 

социальное и др. 

2 1 0 3 

8 
чтение 

литературы 
0  отчет 

6  Особенности 

проведения 

консультативной 

беседы. 

Пространственно 

временная 

организация 

консультативной 

беседы. Стадии 

консультативной 

беседы 

3 0 0 3 

8 
чтение 

литературы 
0  отчет 

Итого: 7 1 0 8 24 0  

Раздел 3.     Направления психлогического консультирования 

7 Христианское 

психологическое 

консультирование 

как форма личного 

христианского 

служения психолога 

в профессии. 

3 0 0 3 

4 
чтение 

литературы  
0 

 

 отчет 

8 Теория и практика 

краткосрочного кон-

сультирования по   

А. Адлеру 

3 1 0 4 

4 
чтение 

литературы 
0 

 

 отчет 

9 Консультирование в 

рамках «Позитивной 

психотерапии»       

Н. Пезешкиана 

3 1 0 4 

3 
чтение 

литературы 
0 

 

отчет 

Итого: 9 2 0 11 11 0  

Всего:   22 3 0 25 50 0  

 

 4. Формы контроля 

 Текущий контроль за освоением дисциплины осуществляется в каждом 

дисциплинарном разделе отдельно посредством написания теста и другим 

формам контроля. 

  Итоговый контроль: суммарная оценка по отчетам.  

Составитель Р.И.Надюк к.псх.н   ______________________ 
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