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1. Краткое описание дисциплины, цели и задачи. 

1.1. Краткое описание дисциплины. 

 Дисциплина «Душепопечительство и консультирование подростка» 

относится к обязательным дисциплинам Блока 1 программы дополнительного 

профессионального образования «Душепопечительство и семейное 

консультирование”, направление — подготовка служителей и религиозного 

персонала религиозных организаций. Дисциплина позволяет освоить базовые 

знания возрастной психологии подростка в возрасте от 13 до 16 лет, узнать 

рекомендуемые подходы душепопечительской помощи и развить базовые 

навыки консультирования и наставления подростка.    

Общее количество часов на освоение дисциплины: 75 астр.часов (3 зачетных 

единицы). Форма обучения: заочная. 

 1.2. Цели дисциплины. 

Освоить понимание особенностей душепопечительской помощи, которая 

может быть оказана родителями или церковными служителями, в соответствии с 

периодами развития подростка. 

1.3. Учебные задачи дисциплины: 

Освоить:  

•  Закономерности развития в подростковом возрасте. 

Развить: 

• Душепопечительские методы помощи подростку. 

Отработать на практике: 

• Техники душепопечительства подростка. 

2. Требования к результатам освоения содержания дисциплины. 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

 2.1. Знать: 
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• техники душепопечительской помощи и консультирования подростка (ЗН-

4). 

2.2. Владеть навыком: 

• душепопечительского консультирования (НВ-1); 

• реализации конкретных техник душепопечительской помощи людям (НВ-

2); 

• самопомощи и предупреждения духовно-психологического выгорания 

(НВ-3). 

3. Содержание дисциплины. 

 

№ 

 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Аудиторные часы Самостоя-

тельная 

работа 

(формы, 

часы) 

Интерак-

тивные 

формы 

обучения 

Формы 

текущего 

контроля 
Лек

ции 

Практи-

ческие 

занятия 

Лабора-

торные 

работы 

Все 

го 

Раздел 1. Особенности подросткового душепопечительства 
1 Сущность и 

содержание 

подросткового 

кризиса 

2 0 0 2 

3 
чтение 

литерату

ры  

0 

отчет, 

тест 

2  Роль церкви в 

воспитании 

подростка 
2 0 0 2 

6 
чтение 

литерату

ры 

0 
отчет, 

тест 

3 Подготовка к 

взрослению 
2 0 0 2 

6 
чтение 

литерату

ры 

0 
отчет, 

тест 

Итого: 6 0 0 6 15 0  

Раздел 2. Особые потребности подросткового возраста 
4  Физическое 

развитие 
2 0 0 2 

4 
чтение 

литерату

ры  

0 
отчет, 

тест 

5  Социальное 

развитие 
2 0 0 2 

6 
чтение 

литерату

ры 

0 
отчет, 

тест 

6  Интеллектуальное 

и духовное 

развитие 
2 0 0 2 

6 
чтение 

литерату

ры 

0 
отчет, 

тест 

Итого: 6 0 0 6 16 0  

Раздел 3. Особенности юношеского возраста. 
7 Проблемы 

жизненного 1 0 0 1 

4 
чтение 

литерату

0 
отчет, 

тест 
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самоопределения ры  

8 Становление 

мировоззрения 2 2 0 4 

5 
чтение 

литерату

ры 

0 
отчет, 

тест 

9 Переживания 

первой любви 1 0 0 1 

4 
чтение 

литерату

ры 

0 
отчет, 

тест 

Итого: 4 2 0 6        13 0  

Раздел 4. Практикум по работе с различными проблемами и запросами подростка 
10 Основные 

причины 

обращения за 

душепопечительс

кой помощью 

1 2 0 3 

2 
чтение 

литерату

ры 

0 отчет 

11 Работа с семьей 

подростка 
1 2 0 3 

2 
чтение 

литерату

ры 

0 отчет 

12 «Особые» нужды: 

суицидальное 

поведение, уход 

их дома, плохая 

компания, 

душепопечительс

тво в особые 

кризисные 

периоды 

1 0 0 1 

2 

чтение 

литерату

ры 

0 отчет 

Итого: 3 4 0 7 6 0  

Всего:   19 6 0 25 50 0  

 

 

4. Формы контроля 

 Текущий контроль за освоением дисциплины осуществляется в каждом 

дисциплинарном разделе отдельно посредством написания отчета о прочитанной 

литературе, отчетов по проведенным душепопечительским консультациям. 

 Итоговый контроль: суммарная оценка по отчетам.  

Составитель: Р.И.Надюк к.псх.н. _______________________________ 
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