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1. Краткое описание дисциплины, цель и задачи. 

1.1. Краткое описание дисциплины. 

 Дисциплина «Душепопечительство и семейное консультирование» 

относится к обязательным дисциплинам Блока 1 программы дополнительного 

профессионального образования «Душепопечительство и семейное 

консультирование”, направление — подготовка служителей и религиозного 

персонала религиозных организаций. Дисциплина позволяет освоить богословие 

супружества, методику и техники семейного душепопечительского 

консультирования. 

Общее количество часов на освоение дисциплины: 75 астр.часов (3 зачетных 

единицы). Форма обучения: заочная. 

 1.2. Цель дисциплины. 

Освоить методику и техники душепопечительского консультирования 

семьи. 

1.3. Учебные задачи дисциплины: 

Освоить:  

•   Виды, функции, стадии развития, модели и библейское богословие семьи. 

Развить: 

• Конструктивную стратегию душепопечительского сопровождения семьи. 

Отработать на практике: 

• Техники душепопечительской беседы и модели консультирования, 

используемые в душепопечительской работе с семьей. 

2. Требования к результатам освоения дисциплины. 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

2.1 Знать: 

• теории и техники семейного душепопечительского консультирования (ЗН-

8). 



 

 

 

2.2. Владеть навыком: 

• душепопечительского консультирования (НВ-1); 

• реализации конкретных техник душепопечительской помощи людям (НВ-

2); 

• самопомощи и предупреждения духовно-психологического выгорания 

(НВ-3). 

3. Содержание дисциплины. 

№ 

 

п/

п 

Наименование разделов 

и тем 

Аудиторные часы Самостоя-

тельная 

работа 

(формы, 

часы) 

Интерак-

тивные 

формы 

обучения 

Формы 

текущего 

контроля 
Лек

ции 

Практи

-ческие 

занятия 

Лабора-

торные 

работы 

Все 

го 

Раздел 1. Семья и причины нарушений в семейных отношениях. 

1 Библия о семье, 

основание семьи. 2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0 

 тест, 

отчет 

2  Введение в семейное 

душепопечительство 2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0 

 тест, 

отчет 

3 Распределение ролей 

в семье. 2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0 

 тест, 

отчет 

      Итого: 6 0 0 6 15 0  

Раздел 2. Типология стилей взаимоотношений в семье. 

4  Благополучные и 

неблагополучные 

семьи. 
2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы  
0 

тест, 

отчет 

5  Процесс семейного 

душепопечительства. 2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет 

6  Особенности 

семейного 

воспитания.  
2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет 

Итого: 6 0 0 6 15 0  

Раздел 3. Душепопечительское консультирование по проблемам детско-родительских 

отношений.  

7 Плюсы, минусы 

разных стилей 

воспитания. 

3 0 0 3 

6 
чтение 

литературы  
0 

тест, 

отчет 

8 Кризисы в семье и 

выход из них. 3 0 0 3 

8 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет 

Итого: 6 0 0 6 14 0  

Раздел 4. Практикум душепопечительского консультирования по особым проблемам . 

9 Методы и приемы в 

семейном 

душепопечительстве

3 0 0 3 

3 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет  



 

 

 

. 

10 Семейное 

консультирование в 

Церкви 

3 0 0 3 

2 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет  

11 Практикум 
1 0 0 1 

2 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет  

Итого: 7 0 0 7 7 0  

Всего:   25 0 0 25 50 0  

 

 

  4. Формы контроля 

 Текущий контроль за освоением дисциплины осуществляется в каждом 

дисциплинарном разделе отдельно посредством написания отчета о прочитанной 

литературе, отчета о проведении душепопечительских консультаций и другим 

формам контроля. 

  Итоговый контроль: суммарная оценка по отчетам.  

   

              Составитель: Р.И.Надюк к.псх.н. _______________________________ 
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