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1. Краткое описание дисциплины, цель и задачи. 

1.1. Краткое описание дисциплины. 

  Дисциплина «Коучинг в душепопечительском консультировании» 

относится к дисциплинам по выбору Блока 1 программы дополнительного 

профессионального образования служителей «Душепопечительство и семейное 

консультирование». Дисциплина  позволяет понять отличительные особенности 

душепопечительского консультирования и коучинга и применять элементы 

коучинга в четких рамках целей и ценностей библейского консультирования, 

регламентируемых библейской моделью духовного ученичества.   

Общее количество часов на освоение дисциплины: 75 астр.часов (3 зачетных 

единицы). Форма обучения: заочная. 

Данная дисциплина введена в программу подготовки семейных 

консультантов-душепопечителей с целью ознакомления с таким молодым для 

российской системы образовательных услуг, динамично развивающимся  

направлением, как коучинг. Коучинг, как мотивационно-образовательная 

технология сопровождения людей в достижении личной эффективности, 

сформировал еще одну «помогающую деятельность», которую принято называть 

коучингом. Коучинг не является профессией, хотя и претендует на уникальное 

профессиональное место в системе помогающих профессий и предлагает 

достаточно дорогостоящие программы «профессиональной подготовки» по 

специальности, которой в Российской Федерации нет.  Новая терминология 

коучинг-движения (такая как - коучинг, коуч, коучирование, личная 

эффективность, осознанность и т.п.) и отсутствие четких образовательных 

стандартов / критериев подготовки коучей, позволяет коуч-тренерам  по-новому, 

а часто «по-своему»,  преподносить психологические и педагогические знания и 

умения без необходимости иметь должное образования и компетентность.   

Более того, так называемый «личный коучинг» нередко работает с 

мировоззренческими и религиозными категориями в которых как коуч, так и 

клиент бывают не достаточно компетенты. Это порождает  злоупотребления и не 

профессионализм в работе с сознанием и душами людей. Вместе с коучинг-



 

технологией личной эффективности в сознание клиентов и обучающихся 

коучингу прививается гуманистически-индивидуалистическая модель личной 

эффективности, часто конфликтующая с церковно-общинным мировоззрением 

воцерковленного христианина, так как подменяет Богоцентризм в сознании 

христианина на человеко-центризм. Возможно не было бы необходимости 

уделять коучингу в программе подготовки Семейных консультантов Семинарии 

целую дисциплину, если бы не наметившаяся в последние годы тенденция 

проникновения коучинг-технологий, а с ними и коучинг-мировоззрения в 

поместные церкви в формате, так называемого, «христианского коучинга».  

«Христианский коучинг», как движение популяризирующее «христианскую 

эффективность»  старается адаптировать светскую систему гуманистически — 

ориентированного консультирования к христианской жизни, заменяя церковные 

формы духовного сопровождения на «коучинг-технологии», не профессионально 

вторгаясь в сферу личного, детского, семейного, кризисного 

душепопечительства и церковного наставничества. Вместе с технологией 

коучинга в церковное сообщество внедряется светская терминология из сферы 

коучинг-услуг, что подменяет такие важные библейские понятия как 

учительство, наставничество, ученичество, духовное воспитание, попечение о 

душах.  Коучинг, как услуга, начинает размывать ценности церковного служения 

наставничества.  Ввиду того, что само направление  коучинга, достаточно 

молодое, чтобы иметь четко сформулированную систему понятий, которое 

присуще всем научно-прикладным дисциплинам (таким как педагогика, 

психология, социальная работа и т. д.), определить то, что является 

«христианским коучингом», не представляется возможным, что позволяет 

приверженцам «христианского коучинга» манипулировать христианскими  

ценностями для продвижения коучинг-услуг и коучинг-обучения, формируя 

альтернативное церковной общине «коучинг сообщество» «эффективных» 

людей. Под видом «христианского коучинга» в церковное сообщество проникает 

светская технология личной эффектвиности и командообразования. Таким 

образом, коучинг-движение, вторгается в поле душепопечительства и 



 

церковного наставничества, прививает христианам бизнес культуру и 

философию в служении церковного наставничества и духовного воспитания, 

подменяя тем самым ключевые понятия христианского ученичества. Поэтому,  

мы посчитали важным ввести в подготовку Семейных консультантов - 

душепопечителей вводный курс для определения предмета коучинга и 

понимания его границ   в жизни и практиках христиан, живущих в ценностной 

модели ученика Иисуса Христа.   

 1.2. Цели дисциплины. 

1. Определить цели, задачи, ключевые принципы и технологии коучинга. 

2. Сравнить концепцию душепопечительства и коучинг - философии и дать 

сравнительный анализ. 

3. Сделать выводы в отношении запроса Церкви на душепопечительскую и 

коучинг помощь и определить границы использования коучинг технологий для 

христиан.  

1.3. Учебные задачи дисциплины: 

Освоить:  

•   Определение, цели  и задачи коучинга и душепопечительства. 

Развить: 

• Методику библейского консультирования. 

Отработать на практике: 

• комплексную модель библейского душепопечительского 

консультирования с применением элементов коучинг-технологий. 

2. Требования к результатам освоения содержания дисциплины. 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

 2.1. Знать: 

• отличительные особенности душепопечительского подхода в сравнении со  

светским и христианским психологическим консультированием (ЗН- 2).  

2.2. Уметь: 



 

• душепопечительски - ориентированно разговаривать с людьми (УМН-1); 

• помогать людям найти ресурсы помощи в практиках христианской веры 

(УМН-2); 

• развивать навыки духовной самопомощи (УМН-3); 

• решать личные психологические, межличностные, экономические и 

социальные задачи через раскрытие духовных ресурсов христианской 

веры и практики (УМН-4) 

2.3. Владеть навыком: 

• душепопечительского консультирования (НВ-1) 

3. Содержание дисциплины. 

№ 

 

п/

п 

Наименование разделов 

и тем 

Аудиторные часы Самостоя-

тельная 

работа 

(формы, 

часы) 

Интерак

-тивные 

формы 

обучени

я 

Формы 

текущего 

контроля 
Лек

ции 

Практи

-ческие 

занятия 

Лабора-

торные 

работы 

Все 

го 

Раздел 1. Коучинг концепция и коучинг технологии. 

1 Определение понятий. 

История 

возникновения.  
2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет 

2  Ключевые принципы.  

Ключевые техники 

коучинг - 

взаимодействия.  

2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет 

3 Сравнение коучинга с 

наставничеством, 

консультированием, 

терапией. 

2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет 

Итого: 6 0 0 6 15 0  

Раздел 2.  Душепопечительская теория и коучинг концепция. 

4  Сравнение целей, задач 

и инструментов. 2 

 

0 

 

0 2 

5 
чтение 

литературы  
0 

тест, 

отчет 

5  Философия коучинга в 

свете библейского 

учения о Церковном 

ученичестве, 

учительстве и 

наставничестве.  

2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет 

6  Учение церкви  о 

философии, 

реализуемой в  

коучинге. 

2 0 0 2 

5 
чтение 

литературы 
0 

тест, 

отчет 

Итого: 6 0 0 6 15 0  

Раздел 3.  Техники церковного душепопечительства и коучинг -технологии личностного роста. 

7 Душепопечительские 

технологии и ресурсы. 1 1 0 2 

4 
чтение 

литературы  
0 

тест, 

 отчет 

8 Коучинг-технологии: 1 1 0 2 3 0 тест, 



 

постановка цели, анализ 

ограничивающих 

убеждений, 

возможности 

достижения цели, поиск 

ресурсов, способы 

выбора пути движения 

к цели, использование 

логики и интуиции, 

тренировка ресурсного 

состояния, подходы к 

достижению целей. 

чтение 

литературы 
 отчет 

9 Церковь и 

душепопечительские 

коучинг- технологии  
1 1 0 2 

3 
чтение 

литературы 
0 

тест,  

отчет 

Итого: 3 3 0 6 10 0  

Раздел 4.  Душепопечительские и коучинг группы. 

10 Коучинг-группы: 

этапы развития 

команды, роль 

ведущего группы, 

основные технические 

приемы групповой 

работы. 

2 0 0 2 

3 
чтение 

литературы 
0 

тест,  

отчет  

11 Тренинг в стиле 

коучинг: модель коуч-

тренинга, типология 

тренингов, коуч-

модель тренинга, 

когда нужен коуч-

тренинг. 

2 0 0 2 

3 
чтение 

литературы 
  

12 Душепопечительские 

группы: цели, задачи, 

формы, условия. 

Групповая работа в 

контексте жизни и 

запроса Церкви. 

2 0 0 2 

4 
чтение 

литературы 
0 

тест,  

отчет  

13 Выводы. Подведение 

итогов. 
1 0 0 1 0 0 

тест,  

отчет 

Итого: 7 0 0 7 10 0  

Всего:   22 3 0 25 50 0  

 

 

 4. Формы контроля 

 Текущий контроль за освоением дисциплины осуществляется в каждом 

дисциплинарном разделе отдельно посредством написания теста и другим 

формам контроля. 

  Итоговый контроль: суммарная оценка по отчетам.  

 

Составитель Р.И.Надюк к.псх.н __________________ 
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